CREEAZĂ-ȚI VIITORUL ACUM
PROGRAM CURS
Modulul 1
· Video: Ramtha – Italia (15.08.2013): Creează o Minte Măreață (2:12)
· Video: Mike (26.10.2013): Neurologia disciplinei Plimbarea (0:38)
· Disciplină: Plimbarea (Neighborhood Walk®)
· Video: Laura (27.10.2013): Introducere în Focusarea pe Lumânare (0:30)
· Disciplină: Focus Analogic – Audio (20 min.)
· Video: Ramtha – Yelm Assay (06.07.2013): Iubește-te pe tine însuți întru viitor (1:18)
· Disciplină: Plimbarea (Neighborhood Walk®)
Autocorectează-te. Rămâi într-o stare de transă relaxată, la fel ca în timpul focusării pe lumânare.
Modulul 2
· Disciplină: Focus Analogic – Audio (30 min.)
Concentrează-te asupra fiecărui cuvânt din lista ta.
· Video: JZ (25.10.2013): M-am gândit că ar trebui să știți (1:30)
· Disciplină: Plimbarea (Neighborhood Walk®)
Autocorectează-te. Rămâi într-o stare de transă relaxată, la fel ca în timpul focusării pe lumânare.
· Video: Ramtha – Italia (17.08.2013): Păstrează focul aprins (2:18)

MATERIALE NECESARE 
· Saltea tip yoga pentru stat pe podea
· Pernă de meditație pentru a sta confortabil
· Lumânare, support pentru lumânare, brichetă


